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К
ариес зубов остаётся одним из наиболее распространённых 
хронических заболеваний во всём мире, затрагивая до 100% 
населения в различных возрастных группах [1,6]. Фундаментом 
профилактики кариеса традиционно является использование 

фторидсодержащих средств, эффективность которых подтверждена 
многочисленными клиническими исследованиями и мета-анализами [4]. 
Фториды обеспечивают усиление реминерализации, формирование 
более устойчивых к кислотам кристаллических структур, а также инги-
бирование метаболизма кариесогенной микрофлоры [7].

Стандартом профилактики кариеса являются зубные пасты с содер-
жанием фторидов 1000-1500 ppm, однако у пациентов с повышенным 
кариесогенным риском они могут быть недостаточны. Научные систе-
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нительной эффективности паст с различной 
концентрацией фторидов в условиях реально-
го клинического применения, актуальным яв-
ляется изучение влияния новой зубной пасты 
с высоким содержанием фторидов (5000 ppm) 
на кислотоустойчивость эмали. Применение 
ТЭР-теста позволяет оценить резистентность 
эмали в короткие сроки и сравнить полученные 
данные с результатами использования зубных 
паст с концентрацией фторида 1450 ppm.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: провести срав-
нительную оценку влияния применения зуб-
ных паст с концентрацией фторидов 5000 
и 1450 ppm на кислотоустойчивость эмали.

Материал и методы исследования

В исследовании принимали участие 40 паци-
ентов в возрасте от 18 до 40 лет. Критерии 

включения пациентов в исследование: наличие 
интактного фронтального зуба, отсутствие 
в анамнезе профессиона льной гигиены 
полости рта с курсом фторирования зубов и 
применения фторидсодержащей зубной пасты 
в течение последних трех месяцев. Критерии 
невключения: наличие на зубах фронтальной 
группы очагов деминерализации эмали, рестав-
раций, проведение процедуры ICON менее 
1 года назад, депульпированные передние 
зубы. Обязательным условием было подписа-
ние информированного согласия на участие в 
исследовании.

Пациентов случайным образом распре-
делили на две группы: в 1 группе участникам 
выдавали зубную пасту PDENT PROFI 
5000, содержащую 5000 ppm фторидов в виде 
монофторфосфата натрия и фторида натрия, 
во 2 группе – PDENT PROFI Classic с кон-
центрацией фторидов 1450 ppm в виде фторида 
натрия. Пациентов обучали чистке зубов по ме-
тоду Bass. Чистить зубы рекомендовали не ме-
нее 3 минут зубной щеткой с мягкой щетиной 
PDENT PROFI 4000 и соответствующей 
зубной пастой, после завершения процедуры – 
сплюнуть излишки пасты, не ополаскивая по-
лость рта.

Кислотоустойчивость эмали у пациентов 
определяли с помощью теста эмалевой рези-
стентности. Для исследования использовали 
интактные зубы фронтальной группы. Порядок 
проведения ТЭР-теста:

1)  механическая очистка исследуемого 
зуба от налета с помощью щеточки 
без использования абразивной пасты;

2)  высушивание поверхности зуба;
3)  нанесение кислоты точечно диаметром  

1.5-2 мм на исследуемый зуб на 10 секунд 
в области экватора;

4)  снятие кислоты тампоном, смоченным водой, 
с последующим высушиванием;

5)  окрашивание места нанесения 2% раствором 
метиленового синего;

6)  экспозиция 30 секунд;
7)  снятие красителя с помощью сухого тампона 

одним движением;
8)  фотопротокол;
9)  сравнение места окрашивания с эталонной 

шкалой;
10)  регистрация результата.

Оценку резистентности эмали выполняли 
до и через 2 недели применения рекомендован-
ных зубных паст. 

Полученные данные вносили в таблицу 
и подвергали статистическому анализу с помо-
щью SPSS Statistic 13. Для количественных при-
знаков рассчитывали среднее и стандартное от-
клонение M (S), медиану и квартили Me (Q1;Q3). 
Нормальные значения сравнивали с помощью 
парного t-критерия, непараметрические значе-
ния – с помощью критерия Уилкоксона. Затем 
было проведено сравнение групп между собой 
с помощью критерия Манна-Уитни, посчитаны 
дельта изменений и процентное изменение.

Результаты исследования и их обсуждение

В ходе исследования была оценена устой-
чивость эма ли к деминера лизу ющем у 

воздействию кислоты до и после применения 
зубных паст с высокой (5000 ppm) и стандарт-
ной (1450 ppm) концентрацией фторидов 
(рис.1,2). 

Значения кислотоустойчивости эмали, изме-
ренные с помощью ТЭР-теста, в начале иссле-
дования были проанализированы для непара-
метрических значений с помощью критерия 
Манна-Уитни, который показал, что между 
1 и 2 группой статистически значимых разли-
чий в распределении нет (p=0.967).

Среднее изменение значений кислотоустой-
чивости до и через 2 недели применения зуб-
ных паст составило: в 1 группе – 4.25±3.43 ед., 
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нительной эффективности паст с различной 
концентрацией фторидов в условиях реально-
го клинического применения, актуальным яв-
ляется изучение влияния новой зубной пасты 
с высоким содержанием фторидов (5000 ppm) 
на кислотоустойчивость эмали. Применение 
ТЭР-теста позволяет оценить резистентность 
эмали в короткие сроки и сравнить полученные 
данные с результатами использования зубных 
паст с концентрацией фторида 1450 ppm.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: провести срав-
нительную оценку влияния применения зуб-
ных паст с концентрацией фторидов 5000 
и 1450 ppm на кислотоустойчивость эмали.

Материал и методы исследования

В исследовании принимали участие 40 паци-
ентов в возрасте от 18 до 40 лет. Критерии 

включения пациентов в исследование: наличие 
интактного фронтального зуба, отсутствие 
в анамнезе профессиона льной гигиены 
полости рта с курсом фторирования зубов и 
применения фторидсодержащей зубной пасты 
в течение последних трех месяцев. Критерии 
невключения: наличие на зубах фронтальной 
группы очагов деминерализации эмали, рестав-
раций, проведение процедуры ICON менее 
1 года назад, депульпированные передние 
зубы. Обязательным условием было подписа-
ние информированного согласия на участие в 
исследовании.

Пациентов случайным образом распре-
делили на две группы: в 1 группе участникам 
выдавали зубную пасту PDENT PROFI 
5000, содержащую 5000 ppm фторидов в виде 
монофторфосфата натрия и фторида натрия, 
во 2 группе – PDENT PROFI Classic с кон-
центрацией фторидов 1450 ppm в виде фторида 
натрия. Пациентов обучали чистке зубов по ме-
тоду Bass. Чистить зубы рекомендовали не ме-
нее 3 минут зубной щеткой с мягкой щетиной 
PDENT PROFI 4000 и соответствующей 
зубной пастой, после завершения процедуры – 
сплюнуть излишки пасты, не ополаскивая по-
лость рта.

Кислотоустойчивость эмали у пациентов 
определяли с помощью теста эмалевой рези-
стентности. Для исследования использовали 
интактные зубы фронтальной группы. Порядок 
проведения ТЭР-теста:

1)  механическая очистка исследуемого 
зуба от налета с помощью щеточки 
без использования абразивной пасты;

2)  высушивание поверхности зуба;
3)  нанесение кислоты точечно диаметром  

1.5-2 мм на исследуемый зуб на 10 секунд 
в области экватора;

4)  снятие кислоты тампоном, смоченным водой, 
с последующим высушиванием;

5)  окрашивание места нанесения 2% раствором 
метиленового синего;

6)  экспозиция 30 секунд;
7)  снятие красителя с помощью сухого тампона 

одним движением;
8)  фотопротокол;
9)  сравнение места окрашивания с эталонной 

шкалой;
10)  регистрация результата.

Оценку резистентности эмали выполняли 
до и через 2 недели применения рекомендован-
ных зубных паст. 

Полученные данные вносили в таблицу 
и подвергали статистическому анализу с помо-
щью SPSS Statistic 13. Для количественных при-
знаков рассчитывали среднее и стандартное от-
клонение M (S), медиану и квартили Me (Q1;Q3). 
Нормальные значения сравнивали с помощью 
парного t-критерия, непараметрические значе-
ния – с помощью критерия Уилкоксона. Затем 
было проведено сравнение групп между собой 
с помощью критерия Манна-Уитни, посчитаны 
дельта изменений и процентное изменение.

Результаты исследования и их обсуждение

В ходе исследования была оценена устой-
чивость эма ли к деминера лизу ющем у 
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дования были проанализированы для непара-
метрических значений с помощью критерия 
Манна-Уитни, который показал, что между 
1 и 2 группой статистически значимых разли-
чий в распределении нет (p=0.967).

Среднее изменение значений кислотоустой-
чивости до и через 2 недели применения зуб-
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Рис.1. Результаты ТЭР-теста у пациентов до (А) и через 2 недели (Б) применения зубной пасты 
с концентрацией фторидов 5000 ppm

Рис.2. Результаты ТЭР-теста у пациентов до (А) и через 2 недели (Б) применения зубной пасты 
с концентрацией фторидов 1450 ppm
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во 2 группе – 2.45±2.19 ед., т.е. резистентность 
эмали увеличилась на 66.4% и 37.7% соответ-
ственно. При анализе изменений показателей 
в обеих группах с помощью критерия Вилкок-
сона выявлено, что обе пасты обладают ста-
тистически значимым (p=0.001) повышением 
кислотоустойчивости эмали (табл.1).

Расчёт размера эффекта g Хеджеса (0.61 
[95% CI 0.05-1.14]) соответствует умеренному 
и клинически значимому различию. Это ука-
зывает, что применение зубной пасты с кон-
центрацией фторидов 5000 ppm обеспечи-
вает более выраженную реминерализацию 
и устойчивость эмали к воздействию кислот 
по сравнению с пастой, содержащей 1450 ppm 
фторидов.

Относительный (процентный) эффект со-
ставил 73.5%. Этот показатель соответствует 
умеренному и клинически значимому размеру 
эффекта, что подтверждает преимущество при-
менения зубной пасты с концентрацией фтори-
дов 5000 ppm.

Для дополнительной интерпретации рас-
считан показатель вероятности превосходства: 
CLES=66.7% [9]. Это означает, что в 66.7% слу-
чаев у человека, использующего зубную пасту, 
содержащую 5000 ppm фторидов, будет наблю-
даться большее повышение кислотоустойчи-
вости эмали зубов, чем у применяющего пасту 
с концентрацией фторидов 1450 ppm.

Исследование показа ло, что повыше-
ние концентрации фторидов в зубной пасте 
до 5000 ppm приводит к значимо более высо-
кой устойчивости эмали к деминерализующему 
воздействию кислот по сравнению со стандарт-
ной пастой, содержащей 1450 ppm фторидов. 
Абсолютный эффект (1.8 ед.), относительный 
эффект (≈74 %) и статистически значимый ре-
зультат теста Манна-Уитни подтверждают вы-
раженное различие между группами.

Дополнительные показатели силы эффек-
та (Hedges’ g=0.61, r=0.387, ²=0.15) демонстри-
руют, что концентрация фторидов является 
значимым фактором, определяющим степень 
реминерализирующего потенциала и защиты 
от кислотных воздействий. Вероятность пре-
восходства (66.7%) подчёркивает практиче-
скую значимость результатов в клиническом 
контексте.

Полученные данные подтверждают гипо-
тезу о более эффективной защите эмали от ка-
риесогенного воздействия при использовании 
зубной пасты с концентрацией фторидов 
5000 ppm.

P.S. Таким образом, применение зуб-
ных паст PDENT PROFI 5000 

и PDENT PROFI Classic приводит к стати-
стически значимому повышению резистентно-
сти эмали зубов к действию кислот. Увеличение 
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Медиана 8.00 2.00 7.00 5.00

Среднекв. отклонение 3.362 2.033 2.965 2.395

Процентили 
25 
50 
75
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8.00 
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2.00 
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7.00 
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во 2 группе – 2.45±2.19 ед., т.е. резистентность 
эмали увеличилась на 66.4% и 37.7% соответ-
ственно. При анализе изменений показателей 
в обеих группах с помощью критерия Вилкок-
сона выявлено, что обе пасты обладают ста-
тистически значимым (p=0.001) повышением 
кислотоустойчивости эмали (табл.1).

Расчёт размера эффекта g Хеджеса (0.61 
[95% CI 0.05-1.14]) соответствует умеренному 
и клинически значимому различию. Это ука-
зывает, что применение зубной пасты с кон-
центрацией фторидов 5000 ppm обеспечи-
вает более выраженную реминерализацию 
и устойчивость эмали к воздействию кислот 
по сравнению с пастой, содержащей 1450 ppm 
фторидов.

Относительный (процентный) эффект со-
ставил 73.5%. Этот показатель соответствует 
умеренному и клинически значимому размеру 
эффекта, что подтверждает преимущество при-
менения зубной пасты с концентрацией фтори-
дов 5000 ppm.

Для дополнительной интерпретации рас-
считан показатель вероятности превосходства: 
CLES=66.7% [9]. Это означает, что в 66.7% слу-
чаев у человека, использующего зубную пасту, 
содержащую 5000 ppm фторидов, будет наблю-
даться большее повышение кислотоустойчи-
вости эмали зубов, чем у применяющего пасту 
с концентрацией фторидов 1450 ppm.

Исследование показа ло, что повыше-
ние концентрации фторидов в зубной пасте 
до 5000 ppm приводит к значимо более высо-
кой устойчивости эмали к деминерализующему 
воздействию кислот по сравнению со стандарт-
ной пастой, содержащей 1450 ppm фторидов. 
Абсолютный эффект (1.8 ед.), относительный 
эффект (≈74 %) и статистически значимый ре-
зультат теста Манна-Уитни подтверждают вы-
раженное различие между группами.

Дополнительные показатели силы эффек-
та (Hedges’ g=0.61, r=0.387, ²=0.15) демонстри-
руют, что концентрация фторидов является 
значимым фактором, определяющим степень 
реминерализирующего потенциала и защиты 
от кислотных воздействий. Вероятность пре-
восходства (66.7%) подчёркивает практиче-
скую значимость результатов в клиническом 
контексте.

Полученные данные подтверждают гипо-
тезу о более эффективной защите эмали от ка-
риесогенного воздействия при использовании 
зубной пасты с концентрацией фторидов 
5000 ppm.

P.S. Таким образом, применение зуб-
ных паст PDENT PROFI 5000 

и PDENT PROFI Classic приводит к стати-
стически значимому повышению резистентно-
сти эмали зубов к действию кислот. Увеличение 
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концентрации фторидов в зубной пасте до 5000 ppm обеспечивает до-
стоверно более выраженное повышение кислотоустойчивости эмали 
по сравнению с пастой, содержащей 1450 ppm фторида, что позволяет 
рекомендовать зубную пасту PDENT PROFI 5000 как эффективное 
средство профилактики кариеса.
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