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РЕЗЮМЕ
В статье представлены результаты изучения микробной обсемененности мануальных зубных щеток и зубных щеток PRESIDENT Exlusive 
до и через 1 месяц после применения у 40 пациентов в возрасте 27±2,3 лет без сопутствующей соматической патологии (полость 
рта санирована, в индексе КПУ преобладает константа П). Время чистки зубов составляло 3 минуты. При посеве до применения 
обнаружен рост факультативно аэробной грамположительной палочки (Bacillus subtilis) и отсутствие условно-патогенной микрофло-
ры. Через 1 месяц после применения зубных щеток PRESIDENT Exlusive были обнаружены Actinomycetec oralis, Streptococcus Oralis, 
Lactobacillus salivarius, Str. Vestibularis, которые являются представителями нормальной микрофлоры. У 5 щеток PRESIDENT Exlusive не 
было выявлено роста микроорганизмов. Через 1 месяц после использования обычных щеток в посевах обнаружены наряду с пред-
ставителями нормальной микрофлоры условно патогенные микроорганизмы Klebsiella oxytoca, Citrobacter freundii, Pseudomonas 
putida, Candida albicans. 
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SUMMARY
The article presents the results of studying the microbial contamination of manual toothbrushes and PRESIDENT Exlusive toothbrushes before 
and 1 month after use in 40 patients aged 27±2.3 years without concomitant somatic pathology (the oral cavity is sanitized, the P constant 
prevails in the DMF index). The toothbrushing time was 3 minutes. When sowing before use, the growth of facultative aerobic gram-positive 
rods (Bacillus subtilis) and the absence of opportunistic microflora were detected. One month after using PRESIDENT Exlusive toothbrushes, 
Actinomycetec oralis, Streptococcus Oralis, Lactobacillus salivarius, Str. Vestibularis were detected, which are representatives of the normal 
microflora. No growth of microorganisms was detected in 5 PRESIDENT Exlusive brushes. One month after using conventional brushes, oppor-
tunistic microorganisms Klebsiella oxytoca, Citrobacter freundii, Pseudomonas putida, Candida albicans were found in the cultures along 
with representatives of normal microflora. 
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Введение
Важным этапом профилактики кариеса зубов и болез-

ней пародонта является индивидуальная гигиена полости 
рта, а основным предметом гигиены служит зубная щетка. 
Зубные щетки в процессе их использования подвергают-
ся значительному загрязнению микрофлорой [1, 2, 3, 4], 
причем с увеличением срока эксплуатации количество 
микроорганизмов возрастает [5].

Появление и рост патогенных микроорганизмов 
на зубных щетках может вызвать воспалительные забо-
левания слизистой оболочки рта и пародонта. Эти данные 
обосновывают необходимость обработки щетки и своев-
ременной ее замены. 

Цель исследования: изучение микробной контамина-
ции рабочей поверхности различных зубных щеток.

Материал и методы исследования
Объектом изучения были зубные щетки PRESIDENT 

Exlusive (20 шт.) и обычные мануальные зубные щетки 
средней жесткости (20 шт.) после эксплуатации у 40 па-
циентов в возрасте 27±2,3 лет без сопутствующей сома-
тической патологии (полость рта санирована, в индексе 
КПУ преобладает константа П). Время чистки зубов со-
ставляло 3 минуты.

Смыв между щетинок щетки проводили стерильным 
ватным тампоном, который смачивали стерильным фи-
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зиологическом раствором, после чего отмывали в 4,5 мл 
стерильного физиологического раствора и высеваали 
по методу J. Gould на чашки с питательными средами 
(кровяной агар, желточно-солевой ангар, УРО, хромоген-
ная среда, среда Сабуро). Видовое изучение микрофлоры 
проводили с использованием техники аэробного и анаэ-
робного культивирования при температуре 37 °С, для 
идентификации микроорганизмов применяли масс-спек-
трометр MALDI-TOF (Bruker, Германия). Количественный 
рост микроорганизмов оценивали по методике J. Gould.  
Для каждой щетки проводили 2 исследования: до приме-
нения и через 1 месяц после применения щетки.

Результаты исследования
Перед началом проведения исследования зубные щет-

ки были исследованы на наличие условно-патогенной 
микрофлоры. При посеве обнаружен рост факультативно 
аэробной грамположительной палочки (Bacillus subtilis), 
условно-патогенная микрофлора отсутствовала.

Через 1 месяц после применения зубных щеток 
PRESIDENT Exlusive были обнаружены Actinomycetec 
oralis 1×103, Streptococcus Oralis 3×103, Lactobacillus 
salivarius 3×106, Streptococcus Vestibularis 4,5×103, кото-
рые являются представителями нормальной микрофлоры. 
Кроме того, у 5 исследуемых щеток PRESIDENT Exlusive 
не было выявлено роста микроорганизмов. 

Через 1 месяц после использования обычных щеток 
в посевах с их щетины обнаружены наряду с представи-
телями нормальной (резидентной) микрофлоры (Staphy- 
lococcus epidermidis 1×103, Neisseria flavescens 1×104, 
Staphylococcus warneri 5×104, Kocuria carniphila 4,5×103), 
условно патогенные микроорганизмы (Klebsiella oxyto- 
ca 4,5×103, Citrobacter freundii 4,5×103, Pseudomonas puti-
da 4,5×104, Candida albicans 1×103).

Кроме того, пациенты отмечали изменение субъек-
тивных ощущений после гигиены полости рта щеткой 
PRESIDENT Exlusive, в частности, комфорт, гладкость 
зубов, повышение блеска эмали, что, несомненно, связано 
с хорошим механическим удалением налета.

Заключение
Таким образом, сравнительное изучение степени ми-

кробной обсемененности рабочей поверхности зубных 
щеток, бывших в употреблении, позволяет сделать вывод 
о том, зубные щетки PRESIDENT Exlusive меньше подвер-
жены микробной контаминации, что может быть связано 
с особенностями конструкции щетки, а именно большой 
рабочей частью, щетинки которой имеют алмазную поли-
ровку и закругление, что обеспечивает полировку эмали 
и ее хорошее очищение.
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